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Année 2024

Le guide de palanquée

Calendrier Formation N4/GP Année 2024

Semaine 1

Semaine 2

Examen

Formation :
- Du 15 au 19 Awril
- Du 03 au 08 Juin
- Du 02 au 07 Septembre

Ou
- Du09 au 14 Septembre

Formation :

Du 22 au 25 Auvril
Du 10 au 13 Juin
Du 09 au 12 Septembre

Ou
Du 16 au 19 Septembre

Formation :

- Du 26 au 28 Auvril
- Du 14 au 16 Juin
- Du 13 au 15 Septembre

Ou
- Du 20 au 22 Septembre

PRE-REQUIS Obligatoires pour enktrer en formation

Etre validé plongeur niveau 3 / = Cmas,

Awoir EIEAF de walider,

Etre licencié & la FFESSH,

Presenter un certificat medical de non contre indication d'un medecin du sport ou hyperbare

ou fedéeral plongee de moins de 1 an et de I'année de |3 licence.

Contenu de Formation

hotre stage Guide de Palanguée suit un programme de bhase qui permet aux personnes de se
preparer a 'examen et & leurs futures prerogatives d'encadrant. Ce programme est modulable et
s'adapte aux conditions meteorologigues et aux exigences techniques des candidats.

1% Semaine

Freparation aux epreuves physigues : 800 m, 500 m Capele, Apnee 10 m, 200 m Manneguin,

Travail technigue individuelle sur la gestion du gilet (nowelies eoreuves),

Cours théorigues : Aspect théarigue de I'activité, Anatomie-Physiologie, Physiopathologie de

I'activite, Decompression,

Matelotage,

Travail technique et perfectionnement sur I'assistancessauvetage d'un plongeur,

Travail sur la reaction aux signes et situations en palanguee,

Travail technigue sur la gestion d'une palanguée sur 12 m et 20 m,

Travail sur le kriefing.



2 Semaine

Amelioration des performances des epreuves physigues et technigues,
Cours theoriques : Tahles-Ordinateurs-Deca, Materiel, Reglementation,
Mise en situation de conduite de palanguee sur 10-15 m, 18-20 m, 30-40 m,
Mise en situation avec gestion d'un incident en tant que guide de palanguee,
Freparation a I'examen {travail des epreuves technigues individuelles),

Mise en situation sur la reaction aux signes en palanguée,

Mise en situation de briefing et débriefing pour des palanguées de niveadx différents.

EXAMEN -2 jours

Epreuves physigues | 800 m ou 500 m capelé, Apnée 10 m, 200 m Manneguin,

1 plongee d'evaluation technigue de gestion panne d'air sur 25 m (nouvelle epreuve),
1 plangeée d'evaluation technigue avec gestion de situations sur 30-40 m,

1 plongée de conduite de palanguee (briefing, gestion palanguée, debriefing),

Epreuves écrites de théorie :Aspect théorigue de 'activite, Anatomie-Physiologie,
Physiopathologie de 'activité, Reglementation, Decomprassion,

Epreuves Crales ; Matériel, Matelotage.

Conditions d"acces :

Etre 3g& de 18 ans minimurm,
Aw0ir le niveau 3 ou equivalence de wvalider,

Fresenter la licence FFESSM de I'année en cours (possibilite de valider une licence dans
notre centre),

De souscrire 'assurance complémentaire loisic 1 proposé par AxA Cabinet Lafont,

Presenter un certificat medical de non contre indication d'un medecin du sport ou hyperbare
au federal plongee de mains de 1 an et de I'année de |a licence,

Présenter 1a carte RIFAP (possibilité de valider le RIFAP sur notre centre) Pour valider |e
EIFAP,

Fresenter les competences du guide de palanguee validees par un moniteur,
Les competences du guide de palanguee seront validees pendant 1a formation,

le matériel de plongée n'est pas fourni durant le stage.

Toutes les sessions de niveau 4/GP seront ouvertes et validées avant le début de la formation aux

conditions suivantes :
e minimum de 3 candidats inscrits a une session,
e validation de la session par la CTR.

Si une de ces conditions ne sont pas réunies, la session de niveau 4/GP ne sera pas validée mais
reportée a une autre date.



